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Lời mở dau 


“Thiền trong sáo đời tựa khói sương” đó là đích đến,mà tôi luôn mong 
muốn các bạn sẽ đạt được mỗi khi diễn täu bộ môn này. Sáo trúc với tôi không 
chỉ là một loại nhạc cụ mà nó còn là một điều kỳ diệu mang giá trị tinh than, 
отар cho tâm hồn của mỗi người bay bồng và nhẹ nhàng hơn. | 

Néu ban tinh сё nhin thay cuön sách nay, thi сб thé ban sê сіма hiéu gi vê 
“nó, vi ban сриа tüng dông hanh cüng tôi б khóa hoc co ban “ São {тїс diéu ky 

ên t га | tim phan I “ con nâu ban chú dêng dé tìm đến cuón sách này thi 


nắn Е" dä timg là hoc tro спа tòl. 


¿E 


Khói Dông 
Khóa nâng cao sẽ là một hành trình tương đôi dai và chắc chắn sé mang lại 
nhiều niềm vui, ý nghĩa cho các bạn bởi hầu hết các bài bản trong khóa này đều 
la những ca khúc, tác phẩm mà các bạn đã yêu thích bay lâu nay. Tuy nhiên để 
cho hành trình này được diễn ra thuận lợi và suôn sẻ thì chúng ta cần khởi động 
trước bằng cách ôn luyện lại những gì đã qua ở khóa cơ bản dựa trên những sáng 
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і ` tác mới có sự tông hợp của các kĩ thuật, tiết täu quan trọng. Sau đây chúng ta sẽ 
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Level 1 
ре dap ung häu het сас Баі са khúc уа tác phâm khó trong khóa hoc пау, 
chúng ta cân thânh thao tát cá сас tiét táu сй, bên canh dó cân bô sung thêm 


nhiéu hon сас loai tiét їди bien thé khäc. Vi vay level 1 này chính là phan mè 


~ chúng ta sé cùng nhau ên lại các tiét tau cũ ở khóa hoc cơ ban và сар nhật thêm 


6 loại tiết tau bién thê mới. 





е Mục tiêu 
Đập đều chân và thôi thành thạo giai điệu theo đúng quy định về nhịp 

| phách, vi tri đánh lưỡi, các ngón vuốt nếu có. 

> Luu 

E» Luên luôn (ар tù chêm гді mói іар đến nhanh. 


- Có thể phân chia nhỏ сас ۵ nhịp. để tập riêng. 


“Вар chan và đọc giai điệu đúng sơ đồ phách 
Đập đều chân và đọc giai điệu đúng sơ đồ phách 


1ép sáo ở toc độ chậm 
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Level 2 


Ку thuát rung hoi chuyên sâu 
Rung hoi là mêt trong hhüng Кі thuät vô cing quan trong, nó quyét dinh 
phân lớn cho cảm xúc va không gian của một bai são. Ó khóa co ban chúng ta 
dá được học rung hơi nhưng mới ở giai đoạn tập su và rung sau các nốt có 


trường độ dài, điều đó là cần thiết nhưng chưa đủ để có thể tạo nên một bài sáo 









“я _ trọn vẹn cảm xúc, vì thực іё rung hơi chuyên sâu còn cần phải tạo ra được sự 
_ thay đổi tần số rung nhanh, chậm trong 1 nốt rung để tạo không gian xa gần theo 
„time tuyến giai điệu,hoặc có thé rung ngay lap tức với tần số rung nhanh dê tao 
u.“ ứng như những tiếng пас xúc cam. Vì vậy ở phan này chúng ta sẽ duoc 
c và trải nghiệm những kiến thức chưa từng được nghe về rung hơi. 
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Level 3 


Рап ca ba miên 
Sao truc la mêt loai nhac cu truyén thông спа Viét Nam, vi vay nhüng län 
điệu mang âm hưởng truyền thống nói chung có sự ảnh hưởng rất lớn đến việc 
— hình thành giai điệu, trong các tác phẩm ca khúc cũng như Кї thuật của bộ môn 
й này. Trong những giai điệu mang âm hưởng truyền thống đó không thé không 
ке dén kho tâng ሺ. bai дап са 3 miên. ` vì у б ы” пау a ta sê 
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Level 4 


| Hướng dẫn kỹ thuật chạy ngón 
Chạy ngón là kĩ năng mà hầu hết những ai chơi sáo đều quan tâm, vì nếu kĩ 
năng chạy ngón tốt sẽ làm cho giai điệu trở nên bay bồng và trong một khoảnh 
khắc nào đó, khi các ngón chạy mượt mà hòa quên với một giai điệu đẹp có thê 
làm thăng hoa cảm xúc cho cả nghệ sĩ Біди diễn và người пере. 


Bên canh đó ki năng chạy ngón còn là một phan không thé thiếu dé thực 





ቁ lac, không bi dính ngón bên canh đó сап tuân thủ việc đánh lưỡi 


theo đúng vị trí của các dâu luyên, các nêt hoa mi, làm chính xác các nêt 
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Level 5 
Hướng dẫn kỹ thuật lưỡi kép 


Lưỡi kép là một kĩ thuật mà bất kì ai thổi sáo cũng muốn chinh phục mặc dù 
dé đọc lưỡi kép ở ngoài thì rất dễ, nhưng đề thực hành được kĩ thuật này vào bài 
là rất khó, vì nó đòi hỏi người chơi phải được học trong một môi trường bài bản, 

ы, có nhiéu Баі luyén tap 6 nhiéu сар dê tir dê den khó, tir châm dên nhanh thì mói 
ከረ К thé dien tau duoc thanh thao Кі thuät nay. 
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E Level 6 


Hướng dẫn kỹ thuật абп ngon 
Ki thuät dön ngón Іа ki thuät it duoc str dung trong bai, nhung по lai 14 mêt 
vũ khí vô cùng lợi hai tạo ra sự khác biệt án tượng cho mỗi câu nhạc. Kĩ thuật 
này thường hay xuất hiện ở những đoạn điệp khúc có giai điệu cao trào, chính vì 
vậy nó là chất xúc tác quan trọng dê tạo nên sự thăng hoa cho người chơi và 
у người nghe. 
- Việc sở hữu kĩ thuật này không quá khó chi cần chúng ta tập theo đúng chỉ 


ап của thây ở những nöt đâu, собі của đoạn dôn. Trong level này các bạn sẽ 
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Level 7 
Chuyên Ти 


Day chắc chan sẽ là phân hoc mà các ban mong đợi nhất, vì ở phan này các 
bạn sẽ được thực hành tât cả các kĩ năng đã học vào chính những ca khúc, tác 


phầm mà mình yêu thích. Tuy nhiên các kĩ năng không còn ở cấp độ đơn giản 


— nữa, ma sẽ là những kĩ năng chuyên sâu hơn với những trải nghiệm bai bản dài 


EN 
а 0, 
“xà 


hơn. 







sản sinh ra phản ха tự nhiên khi các bạn diễn tau bat ky bài bản nào khác 


môn này mà không cần đến những sheet nhạc chỉ tiết. 
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Level 8 


Tot nghiép 
і | ша trình nào cũng cần có những cột móc dê ghi nhớ, vi vậy đây chính là 
level để các bạn khẳng định và chứng minh những nỗ lực của mình trong suốt 
thời gian học tập vừa qua. Ba bài tốt nghiệp trong level này là ba ca khúc, tác 
ብወ rät quen thuöc уа nôi tieng сйа São trüc Viêt Nam, dé thuc hiên tót phân 
ጣሃ thi chăc chan các ban phái vân dung hau het nhüng ki nang ma minh dä 
| 9 тос hoc, thêm удо dó là những kĩ năng chão hỏi, tác phong diễn tấu... Tất cả 
ኞ nf hûr g уби tô nay khi duoc hài tu day du trong möt tac pham biéu dién thi ngudi 
ké bon sé trò thanh mòt Nghé Si trong mat cua khan gia khi lang nghe. 












Mục tiêu ۳ 
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